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СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного  цикла  примерной  основной  образовательной  программы 
в соответствии с ФГОС СПО по профессии 08.01.27 Мастер общестроительных работ. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 07, ОК 
08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В  рамках  программы  учебной  дисциплины  обучающимися  осваиваются  умения 

и знания

Код ОК и ПК Умения Знания
ОК  06  Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, 
применять 
стандарты 
антикоррупционног
о поведения.

описывать  значимость  своей 
профессии;
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией;
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;
оказывать  первую  помощь 
пострадавшим

сущность  гражданско-
патриотической  позиции, 
общечеловеческих  ценностей; 
значимость  профессиональной 
деятельности по профессии;
основы военной службы и обороны 
государства;
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;
организацию  и  порядок  призыва 
граждан  на  военную  службу  и 
поступления на неё в добровольном 
порядке;
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих  на  вооружении 
(оснащении)  воинских 
подразделений,  в  которых  имеются 
военно-учётные  специальности, 
родственные профессиям СПО;
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

ОК07 Содействовать 
сохранению 
окружающей  среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать  в 
чрезвычайных 
ситуациях

соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по профессии;
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;
предпринимать 
профилактические меры для 

правила экологической безопасности 
при  ведении  профессиональной 
деятельности;
основные ресурсы, задействованные 
в  профессиональной  деятельности; 
пути  обеспечения 
ресурсосбережения;
принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 



снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту;
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения;
применять первичные средства 
пожаротушения;
оказывать  первую  помощь 
пострадавшим

условиях противодействия 
терроризму как серьёзной угрозе 
национальной безопасности России;
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в 
быту;
принципы снижения вероятности их 
реализации;
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;
способы защиты населения от 
оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

ПК.1.1  Выполнять 
подготовительные 
работы  при 
производстве 
каменных работ.

предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту;
применять первичные средства 
пожаротушения;
оказывать первую помощь 
пострадавшим

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

ПК  1.2. 
Производить 
общие  каменные 
работы  различной 
сложности.

предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту;
применять первичные средства 
пожаротушения;
оказывать первую помощь 
пострадавшим

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

ПК 1.3.  Выполнять 
сложные 
архитектурные 
элементы  из 
кирпича и камня.

предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту;
применять первичные средства 
пожаротушения;
оказывать первую помощь 
пострадавшим

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

 ПК 1.4. Выполнять предпринимать основные виды потенциальных 



монтажные работы 
при  возведении 
кирпичных зданий.

профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и в быту;
применять первичные средства 
пожаротушения;
оказывать первую помощь 
пострадавшим

опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и в 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Виды учебной работы Объём часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36
в т. ч. в форме практической подготовки 20
в т. ч.:
теоретическое обучение 16
практические занятия                 16
Самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем, акад. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы
1 2 3 4

Раздел  1.  Теоретические  основы  безопасности  жизнедеятельности  и  поведение  человека  в 
чрезвычайных ситуациях

8

Тема 1.1.
Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07
Цели  и  задачи  изучения  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности». 

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 
от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение 
и  развитие  научных  представлений  о  человеко-  и  природо-защитной  деятельности. 
Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 
связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 
Нормы  экологической  безопасности  при  ведении  профессиональной  деятельности. 
Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 
жизнедеятельности на  рабочем месте.  Алгоритмы поддержания безопасных условий 
жизнедеятельности на рабочем месте1

2

Тема 1.2.
Безопасное 
поведение человека 
в чрезвычайных 
ситуациях

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07
Понятие  и  общая  классификация  чрезвычайных  ситуаций.  ЧС  природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 
особенности  безопасного  поведения  в  процессе  выполнения  профессиональных 
функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны

2

1



Порядок  применения  современных  средств  и  устройств  информатизации  и 
цифровых  инструментов  в  обеспечении  безопасного  поведения  в  чрезвычайных 
ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций

В том числе практических занятий 4
Использование  на  рабочем  месте  средств  индивидуальной  защиты  от  поражающих 
факторов при ЧС

2

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 26 ОК 01, 02, 04, 07

Модуль «Основы военной службы» 26 ОК 01, 02, 04, 07
Тема 2.1.
Основы  военной 
безопасности 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07
Россия  в  современном  мире,  оборона  страны  как  обязательное  условие  мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 
безопасности.  Военная  служба  в  исторической  ретроспективе  и  перспективе.  Виды 
Вооруженных  Сил  Российской  Федерации,  рода  войск,  история  их  создания,  их 
основные  задачи.  Руководство  и  управление  Вооруженными  Силами.  Организация 
обороны Российской Федерации

1

Самостоятельная работа: Провести анализ одного из видов войск. 1

Тема 2.2. 
Организационные 
и правовые основы 
военной службы в 
Российской 
Федерации

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07
Военная  служба  как  вид  федеральной  государственной  службы  и  разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 
статус  военнослужащих.  Права  и  обязанности  военнослужащих.  Социальное 
обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 
учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 
и  обследование  граждан  при  постановке  их  на  воинский  учет  и  при  призыве  на 
военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Начало,  срок  и  окончание  военной  службы.  Увольнение  с  военной  службы. 
Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская 
служба. Ответственность военнослужащих.

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации

2

В том числе практических занятий 2



Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2
Тема 2.3. Основы 
строевой и 
физической 
подготовки

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07
Строевая  подготовка:  строи  и  управление  ими,  строевые  приемы и  движение  без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 
выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 
отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях.

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 
Этапы  проведения  физической  подготовки  военнослужащих.  Техника  выполнения 
физических  упражнений  и  формирования  двигательных  навыков.  Основные  формы 
проведения физической подготовки:  учебные занятия,  утренняя физическая зарядка, 
попутные физические тренировки

1

В том числе практических занятий 4
Строевая и физическая подготовка 4

Тема 2.4. Основы 
огневой 
подготовки

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07
Понятие  «огневая  подготовка».  Требования  к  организации,  порядку  и  мерам 

безопасности  во  время  стрельб  и  тренировок.  Правила  безопасного  обращения  с 
оружием.  Изучение  условий  выполнения  упражнения  начальных  стрельб  из 
стрелкового  оружия.  Способы  удержания  оружия  и  правильность  прицеливания. 
Материальная  часть  автомата  Калашникова,  разборка,  сборка,  чистка,  смазка  и 
хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, 
ручные осколочные гранаты

2

В том числе практических занятий 4
Отработка начальных навыков обращения с оружием 4
Самостоятельная  работа:  Сравнить  автомат  Калашникова  с  аналогами  из 
других стран

1

Тема 2.5. Основы 
тактической 
подготовки

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07
Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 
подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы

2

Тема 2.6. Основы 
военной 
топографии

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07
Местность  как  элемент  боевой  обстановки.  Тактические  свойства  местности, 1



основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения 
тактических свойств местности.  Типы укрытий на  разных типах местности (горная, 
степь, лес и т.д.)

Тема 2.7. Основы 
инженерной 
подготовки

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07
Порядок  оборудования  позиции  отделения.  Назначение,  размеры  и 

последовательность  оборудования  окопа  для  стрелка.  Шанцевый  инструмент,  его 
назначение, применение и сбережение

1

Тема 2.8. Основы 
военно-
медицинской 
подготовки. 
Тактическая 
медицина

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07
Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 
состояниях, в т.ч. боевых ранений.

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 
«желтой»  и  «зеленой»  зон.  Объем  мероприятий  первой  помощи  в  каждой  зоне. 
Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне.

1

В том числе практических занятий 2
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 
реанимации

2

Тема 2.9.
Обеспечение 
здорового образа 
жизни

Содержание учебного материала 1 ОК 01, 02, 04, 07
Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 
риска. Понятие об иммунитете и его видах

1

Промежуточная аттестация 2
Всего: 36



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:
-рабочее место преподавателя;
-рабочие места для обучающихся;
Техническими средствами обучения:
-Компьютер с подключением к сети Internet, 
-лицензионное программное обеспечение: операционные системы, 
-пакет офисных программ, 
-мультимедиа проектор, 
-винтовки пневматические, 
-пневматический пистолет, 
-макет массо-габаритный АК-74М
-робот-тренажер «Александр»,  
-прибор химической разведки, 
-противогаз,
-комплект учебно-наглядных пособий,  
-дидактические материалы.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается  не  менее одного издания из  перечисленных 
ниже печатных изданий и (или)  электронных изданий в  качестве  основного,  при этом 
список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 
2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389.

2. Бектобеков,  Г.  В.  Пожарная безопасность /  Г.  В.  Бектобеков.  — 3-е изд., 
стер.  — Санкт-Петербург :  Лань,  2022.  — 88 с.  — ISBN 978-5-507-44441-0. — Текст : 
электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/224663.

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 3-е 
изд.,  стер.  — Санкт-Петербург  :  Лань,  2022.  — 188  с.  — ISBN 978-5-507-45041-1. — 
Текст :  электронный //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/256115.

4. Косолапова,  Н.В.  Безопасность  жизнедеятельности.  Практикум:  учебное 
пособие/  Н.В.Косолапова.  -  4-е  изд.  –  Москва:  Академия,  2019.  –  144  с.  –  Текст: 
электронный – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5069/483998/

https://e.lanbook.com/book/193389
https://academia-moscow.ru/catalogue/5069/483998/
https://e.lanbook.com/book/256115
https://e.lanbook.com/book/224663


5. Косолапова,  Н.В.  Основы безопасности  жизнедеятельности:  учебник для 
СПО/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – 8-е изд., стер. – Москва: Академия, 2021. – 368 
с. – Текст: электронный – URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5403/550098/

6. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 
Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-
8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/173112.

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации;
2. Федеральный Закон «Об обороне»;
3. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе»;
4. Федеральный Закон «О гражданской обороне»;
5.  Федеральный Закон «О защите населения и  территорий от  ЧС природного и 

техногенного характера»;
6. Федеральный Закон «О пожарной безопасности»;
7. Первая медицинская помощь – URL: http://www.hsea.ru  
8. Портал детской безопасности – URL: http://www.spas-extreme.ru 
9. Россия без наркотиков – URL: http://www.meduhod.ru  
10.  Автономное  существование  в  природе  –  детям  –  URL: 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm  
11. Все о пожарной безопасности – URL: http://www.goodlife.narod.ru 
12.  Охрана  труда.  Промышленная  и  пожарная  безопасность.  Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций – URL: http://www.0-1.ru  
13. Искусство выживания – URL: http://anty-crim.boxmail.biz

https://e.lanbook.com/book/173112


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Знания:
Принципы  обеспечения
устойчивости  объектов
экономики, прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий  при
техногенных  чрезвычайных
ситуациях  и  стихийных
явлениях,  в  том  числе  в 
условиях  противодействия
терроризму  как  серьёзной
угрозе  национальной
безопасности России;
Основные виды
потенциальных опасностей
и их последствия в
профессиональной
деятельности и в быту,
принципы снижения
вероятности их реализации;
Основы военной службы и
обороны государства;
Представление о боевых
традициях Вооруженных
Сил России и символах
воинской чести;
Задачи и основные
мероприятия гражданской
обороны;
Перечисление основных
мероприятий ГО;
Способы защиты населения
от оружия массового
поражения;
Меры пожарной
безопасности и правила
безопасного поведения при
пожарах;
Перечисление обязанностей
и действий при пожаре;
Организацию и порядок
призыва граждан на
военную службу и
поступления на неё в

Перечисление принципов
обеспечения устойчивости
объектов экономики;

Перечисление опасностей,
встречающихся в
профессиональной
деятельности;

Перечисление воинских
званий и знаков различия;
Представление о боевых
традициях Вооруженных
Сил России; Перечисление о 
задачах, стоящих перед 
Гражданской
обороной России символах;
Перечисление основных
мероприятий ГО;
Перечисление основных 
способов защиты;
Перечисление нормативно
правовых актов РФ по
вопросам пожарной
безопасности;
Перечисление обязанностей
и действий при пожаре;
Представление об основных
видах вооружения, военной
техники и специального
снаряжения, состоящих на
вооружении воинских
подразделений;
Представление  об  области
применения  получаемых
профессиональных  знаний
при исполнении
обязанностей военной
службы;
Представление о порядке
наложения повязок и этапах
оказания первой помощи

Текущий контроль
при проведении:
-письменного/устного 
опроса;
-тестирования.

 Оценка  результатов 
выполнения 
практической работы

Промежуточная 
аттестация
в форме 
дифференцированного 
зачета



добровольном порядке;
Основные виды
вооружения, военной
техники и специального
снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении)
воинских подразделений, в
которых имеются военно- 
учётные специальности,
родственные профессиям
СПО;
Область применения
получаемых
профессиональных знаний
при исполнении 
обязанностей воинской 
службы;
Порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим.

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Умения:
Организовывать и
проводить мероприятия по
защите работающих и
населения от негативных
воздействий чрезвычайных
ситуаций;
Предпринимать 
профилактические меры для
снижения уровня опасностей
различного вида и их
последствий в
профессиональной 
деятельности
и в быту;
Использовать средства
индивидуальной и
коллективной защиты от
оружия массового
поражения;
Применять первичные
средства пожаротушения;
Применять
профессиональные знания в
ходе исполнения
обязанностей военной
службы на воинских
должностях в соответствии
с полученной профессией;
Владеть способами
бесконфликтного общения и

Владение способами
организации и проведения
мероприятий по защите
работающих и населения от 
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;
Умение предпринимать
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей
различного вида и их
последствий в
профессиональной
деятельности и быту;
Использование средства
индивидуальной и
коллективной защиты;
Владение первичными
средства пожаротушения;
Применение
профессиональных знаний в 
ходе исполнения
обязанностей военной
службы на воинских
должностях в соответствии с
полученной профессией;
Владение способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции в
повседневной деятельности
и экстремальных условиях
военной службы;

Текущий контроль
при проведении:
-письменного/устного 
опроса;
-тестирования.

 Оценка  результатов 
выполнения 
практической работы

Промежуточная 
аттестация
в форме 
дифференцированного 
зачета.



саморегуляции в
повседневной деятельности
и экстремальных условиях
военной жизни;
Оказывать первую помощь
пострадавшим.

Оказание первой помощи
пострадавшим.




